Ewelina Scibak

Swiat wtasnych emociji stanowi dla dzieci wielka zagadke. Przedszkolaki
maja trudnosci z nazywaniem uczuc, ktére towarzysza im kazdego dnia.
Umiejetnos$¢ identyfikowania emocji - a w kolejnym etapie znalezienia
sposobu na radzenie sobie z tymi szczegdlnie trudnymi - moze stanowi¢
dla dziecka wsparcie w poznawaniu siebie, a takze w budowaniu relacji
z innymi ludzmi. Zajecia w przedszkolu moga byc¢ rowniez doskonata oka-
zjg do wprowadzenia dzieci w te niezwykle skomplikowang przestrzen.

Scenariusz zajec dla pieciolatkéw wedtug koncepcji Froebla

Cele gtéwne: Srodki dydaktyczne:

radzenie sobie z trudnymi emocjami;

ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okre-
Slony temat;

ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, nawia-
zywanie dialogu, podziat zadan.

Cele szczegoétowe - dziecko:

uwaznie stucha wierszy;

wypowiada sie na okreslony temat;

potrafi mowic o wtasnych emocjach;
interpretuje ruchem utwoér muzyki klasycznej;
wspdtpracuje w grupie, pracuje zgodnie.

Metody pracy:

podajace - opowiadanie, pokaz;
poszukujace - rozmowa kierowana;
ekspresyjne - swobodna ekspresija;
praktyczne - zadaniowa.

Formy pracy:

indywidualna;
grupowa.

dary Froebla, teksty wiersza, chusty szyfonowe, pro-
dukty spozywcze (cytryna, midd, sél, papryka stodka,
papryka ostra, liscie miety, sos sojowy, sok malinowy,
musztarda), wykataczki, groch nietuskany, masto, midd,
maka, jajka, wanilia, foremki do ciastek, watek, blaszka
do pieczenia, odtwarzacz CD, ptyta z muzyka relaksa-
cyjna.

Przebieg:

Nauczyciel prezen-
tuje przedszkolakom wiersz, jednoczesnie konstruujac
opisywang w utworze brame.

Zyt sobie krél, zyta krélowa,

Pét krolestwa miat krél

| krélowej byta potowa.

W tym krélestwie byta brama,
Krol chciat is¢ sam i krélowa sama
Wiec aby sie nie ktdcili,

Brame na pét podzielili.

(Zrodto: Sylwia Kustosz, ,Rymuje i buduje”, Lublin 2014, s. 30)



Nastepnie zaprasza dzieci do samodzielnego budowania
bramy do zamku. Po zakorczeniu pracy pyta: Do czego stuzy
brama? Dlaczego w wierszu trzeba byto zbudowac¢ podwdjng
brame dla kréla i krdlowe;?

B ,Zamki nie bardzo wesote” - prezentacja utworu. Pro-
wadzacy ustawia na dywanie ukryte pod materiatem
zamki utozone z daru 1.1, zaprasza dzieci do wystucha-
nia wiersza Eweliny Scibak ,Zamki nie bardzo wesote’.
W trakcie prezentowania wiersza odstania kolejne bu-
dowle.

Zamki nie,bardzo wesote
(Ewelina Scibak)

Za 30rq, za rzekq, gdzies bardzo daleko

Na wzgdrzach trzech trzy zamki staty.

Ten pierwszy, co szary byt, no i bury

To niewesoty byt zamek ponury.

Ten drugi btekitny i bardzo btyszczqcy

Od tez smutnych ciggle ptyngcych.

A trzeci jak ogieri od czerwonosci

Tak ptongt z ogromnej swej ztosci.

W tych zamkach mieszkali ponurzy i Zli, i wcigz zatamani
Krélowa i krdl, i ich poddani.

Az w bramach tych zamkdéw stanety raz dzieci
Z usmiechem tak jasnym jak storice, co swieci.
Sypnety szkietkami w kolorach teczy

| zamkow juz smutek i zto$¢ nie meczy.
Szczesliwe krélowe radosnie plgsajq

Krélowie w pitke w ogrodzie grajq.

Poddani spiewajq i kazdy sie smieje,

Jak dobrze, Ze szczescie juz w zamkach istnieje.

B Co oznacza kolor btekitny? - rozmowa na temat wier-

sza. Dzieci odpowiadajag na pytania nauczyciela dotycza-
ce wiersza: lle zamkéw byto w wierszu? W jakich kolorach
byty zamki? Co oznacza kolor szary? Co oznacza kolor bte-
kitny? Co oznacza kolor czerwony? Kto uratowat zamki i ich
mieszkancow?
Nastepnie na podstawie omawianego utworu oraz
wtasnych doswiadczen przedszkolaki wypowiadaja sie
na temat emocji. Prowadzacy kieruje dyskusja w taki
sposéb, by doszto do rozmowy na temat sposobow ra-
dzenia sobie z emocjami. Nastepuje wspdlne szukanie
sposobow na zte emocje.
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B Taniec z chustami - zabawa relaksacyjna. Dzieci otrzy-

mujg szyfonowe chusty, wstuchujg sie w odtworzony
utwaér, nastepnie prowadzacy zaprasza je do tanca
z chustami. Przedszkolaki swobodnie interpretuja
utwor ruchem (np. muzyka relaksacyjna).

Nasze zamki kolorowe - praca w grupach. Nauczyciel
zaprasza dzieci do pracy w grupach zadaniowo-zaba-
wowych na dywanie. Kazda grupa dostaje duzy karton
z naszkicowanymi konturami zamku. Przedszkolaki kon-
struujg z wybranych przez siebie daréw zamki opisane
wwierszu (szary, btekitny, czerwony oraz kolorowy, prze-
mieniony przez dzieci). Po zakonczeniu pracy przedszko-
laki ogladaja prace kolegdw, a nastepnie przystepuja do
sprzatania daréw.

Szczesliwy zamek - praca w grupach. Nauczyciel oma-
wia zadanie. Wyjasnia, na czym polega, przypomina o ko-
niecznosci dbania o porzadek w miejscu pracy. Dzieci
zajmuja miejsca i przystepuja do pracy. Grupa Daréw
konstruuje szczesliwy zamek wraz z jego mieszkaricami.
Grupa Badawcza otrzymuje rézne produkty spozywcze:
cytryne, midd, papryke stodka, sos sojowy, sok malinowy,
musztarde, sél, papryke ostra, liscie miety. Dzieci probuja
produktéw o réznych smakach i obserwujg w lusterku,
jakie reakcje te smaki wywotuja. Grupa Twércza buduje
zamki z nietuskanego grochu i wykataczek. Dzieci naktu-
waja wykataczkami namoczony wczesniej groch, tacza
ze soba kolejne ziarna, tworzac w ten sposéb budowle.
Grupa Gospodarcza przygotowuje poczestunek. Dzieci
robig ciasto maslane (wedtug dowolnego przepisu), wyci-
naja za pomoca foremek ciasteczka w réznych ksztattach
i wypiekaja je w piekarniku w przedszkolnej kuchni. Po
upieczeniu ciasteczek i uporzadkowaniu miejsca pracy
dzieci z Grupy Gospodarczej zapraszaja kolezanki i kole-
géw na poczestunek. =
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