.’ \\

frocbelmy /

. -

£ 'Q o

\1 W SZKOLE )
y

PROPOZYCIE AKTYWNOSCI DLA UCZNIOW KLAS1-3

W OPARCIU O PEDAGOGIKE F. FROEBLA /



Spis tresci

WPFrOWAUZENIE ......c.eeiviieiiecieeiecrectece ettt sr e sa e s aesaesb e ssbesssessseenveens 5

Wstep * Koncepcja F. Froebla w edukacji wczesnoszkolnej ¢

Barbara Batdyga .....coccevvievvieiiiiiiiecnecnttcsteseeseste e 9
1. Edukacja spoteczna * Barbara Batdyga .......ccccecerirvieninnennineninienenene 17
2. Edukacja polonistyczna - Beata JankieWicz-Zak ........c.coceeeveruereererrnnnes 75
3. Edukacja matematyczna - Agnieszka Kwapiszewska-Wolska ........... 105
4. Edukacja przyrodnicza - Karolina Borkiewicz .........ccceevvevieevveenenns 171
5. Jezyk nowozytny - angielski - Aleksandra Krakowska ............ 215
6. Edukacja techniczna - Dorota Heldt .........cceceviivieneniinniineniens 251
7. Edukacja muzyczna - Adrianna Prygon .......cceevevevenencnvennene 283

8. Edukacja plastyczna - Dorota Heldt .........cccceveririenencnnienienenen. 301



Froebel w szkole

PROPOZYCJE ’AKTYWNOS’CI
DLA UCZNIOW KLAS 1-3
W OPARCIU O PEDAGOGIKE F. FROEBLA

Lublin 2024

b
o .

b







Wprowadzenie

/0.



Wpowadzenie

Po wielu latach gromadzenia doswiadczen, tworzenia ¢wiczen i wy-
konywania wraz z naszymi uczniami rozmaitych zadan, oddajemy
w Panstwa rece ksigzke na temat tego, jak wigczy¢ pedagogike fre-
blowska do codziennej pracy w szkole. Niniejsza publikacja powstata
w oparciu o doswiadczenia nauczycieli praktykéw, ktorzy przez ostat-
nie lata wytrwale wdrazali metode Froebla na swoich lekcjach. Jest
to pierwsza ksigzka kierowana gtéwnie do nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej. Znajdziemy tu dziesigtki ¢wiczen i przyktadéw wykorzy-
stywania Daréw Froebla podczas codziennej pracy dydaktyczne;j.
Przejdziemy z Panstwem przez wiele rodzajéw edukacji (polonistycz-
na, matematyczng, spoteczng, techniczng, plastyczng, przyrodniczg,
muzyczng oraz jezyk nowozytny), udowadniajgc tym samym, iz Dary
Froebla sg uniwersalnym materiatem, z ktérego mozemy korzysta¢,
pracujgc z wieloma tresciami nauczania.

Zaproponowane cwiczenia ukazujg od podstaw, jak pracowacd
z Darami w naszych klasach. Odczarowujg réwniez myslenie o me-
todach aktywizujacych, ktére czesto sg kojarzone z ogromem pracy
przed, podczas i po zajeciach dydaktycznych. Posiadajgc komplet Da-
row Froebla, mozemy w zasadzie od reki zaproponowac zadania, kté-
re postuzg nam jako wstep do zaje¢, ich podsumowanie, ¢wiczenia
praktyczne, jak i przerwy srédlekcyjne. Zaprezentowane ¢wiczenia
nalezy traktowac jako inspiracje do dziatania, niekoniecznie widzie¢
w nich sztywne ramy podejmowanych aktywnosci. Mozna je dowol-
nie przeksztatca¢ i modyfikowac z uwagi na realia naszej pracy czy
zatozony cel zajeé. Podczas rozmow z nauczycielami czesto pojawia



sie obawa wyrazona w stwierdzeniach: w szkole nie ma juz czasu na
.Zabawe” Darami, trzeba gonic¢ z materiatem, wypetniac karty pracy,
a rodzice naszych podopiecznych oczekujg materialnych wytwordéw
ich pracy. Nic bardziej mylnego. Przeciez nie od dzi§ wiadomo, ze
najlepiej uczymy sie poprzez dziatanie, ktére dodatkowo jest wzmoc-
nione wewnetrzng checig i motywacjg do jego wykonania.

Przychodzac do szkoty, bardzo czesto dzieci nie sg w stanie pra-
cowac w oderwaniu od konkretéw, a praca z Darami umozliwia im
zdobywanie wiedzy poprzez manipulacje i doSwiadczenie. Zamiast
kserowac kolejng karte pracy, mozemy wykona¢ wraz z dzie¢mi ¢wi-
czenie praktyczne, zrobi¢ ciekawe wprowadzenie do lekcji, za sprawg
ktérego nasi uczniowie bedg zmotywowani do udziatu w zajeciach,
jak tez rozluzni¢ ich podczas krotkiego przerywnika. Dzieki temu na-
sza praca bedzie efektywna oraz bardziej ekologiczna.

Musimy réwniez pamieta¢, ze praca metodg opracowang przez
F. Froebla to nie tylko wspomaganie sie Darami, lecz takze ksztatto-
wanie zamitowania do przyrody - korzystanie podczas zajec z tego
wszystkiego, czym obdarza nas natura, a ponadto zastosowanie ta-
kiego podejscia do samego dziecka, ktére wyraza sie poszanowa-
niem jego autonomii i indywidualnego tempa rozwoju. Zadaniem
ksigzki jest pokazanie, ze metoda Froebla jest uniwersalna i z tatwo-
$cig mozna przenies¢ jg na grunt szkolny. Pragniemy zarazi¢ Was
naszg pasjg i pokazac, ze zeby osiggng¢ zatozone cele, wystarczy
otworzyc sie na nowe rozwigzania.

Autorki
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Nasladujcie mysl, nie zas forme.
Friedrich Froebel

Nauczyciele funkcjonujg dzis w Swiecie wybordw i mozliwosci. Za-
sypywani sg ofertami wydawniczymi, pomocami dydaktycznymi,
a przy tym czesto majg problem z okresleniem swoich priorytetow
dydaktycznych i edukacyjnych. W odpowiedzi na spoteczne i eduka-
cyjne przemiany pojawia sie wiele nowych rozwigzan, programéw,
platform i pomocy dydaktycznych. Rynek edukacyjny zaznacza swojg
obecnos¢ réwniez w Swiecie cyfrowym, wprowadzajgc coraz to nowo-
czesniejsze udogodnienia. W dobie przemian spotecznych i wszech-
obecnych medidw elektronicznych metodyka Friedricha Froebla, pe-
dagoga, tworcy teorii wychowania przedszkolnego, moze stanowic
wartosciowg alternatywe w procesie edukacji dzieci w wieku przed-
szkolnym, jak i szkolnym. Przede wszystkim dlatego, ze edukacja
w duchu freblowskim przybliza dzieci do Swiata przyrody i wychodzi
naprzeciw ich naturalnym potrzebom doswiadczania, eksplorowania,
eksperymentowania i odkrywania. Stawia na samodzielnos¢ w dzia-
taniu i wskazuje, ze nie nalezy stale i w sposdb ciggty organizowac
dziecku aktywnosci, ale pozwoli¢ mu takze na spontaniczng i natural-
ng aktywnos¢.



Wstep

Friedrich W. Froebel, niemiecki pedagog i twdrca wychowania
przedszkolnego, wprowadzit innowacyjng jak na tamte czasy koncep-
cje wychowania, zwang filozofig wychowania sferycznego. Oparta na
holistycznym podejsciu do edukacji teoria taczy rézne aspekty rozwo-
ju dziecka, tj. poznawczo-intelektualne, fizyczno-manualne, socjalne
i religijne. Froebel czerpat inspiracje z prac Johanna Heinricha Pesta-
lozziego, ktéry byt znanym XVIII-wiecznym pedagogiem. Pestalozzi
uwazat, ze rozwdj dziecka jest motywowany trzema podstawowymi
sitami: sitg percepcyjng i intelektualng (sitg gtowy), sitg fizyczng (sitg
rgk) oraz sitg moralng (sitg serca). Froebel nie tylko zgadzat sie z tymi
zatozeniami, lecz ponadto zaadaptowat je do wiasnej praktyki peda-
gogicznej. Swojg filozofie opart na trzech fundamentalnych ideach
Pestalozziego: jednosci wszechswiata, szacunku dla dziecka i jego
indywidualnosci oraz znaczeniu zabawy w rozwoju dziecka. Froebel
podkreslat, ze kazde dziecko jest unikalne i zastuguje na indywidual-
ne traktowanie oraz ze zabawa jest nieodzownym elementem eduka-
cji, gdyz zapewnia dzieciom naturalny i radosny rozwdj. Przywotane
zatozenia freblowskiej teorii wywarty ogromny wptyw na nowoczesne
metody wychowania, ktadgc podwaliny pod system edukacji przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej, ktéry do dzi$ jest uznawany za funda-
mentalny dla wczesnego rozwoju dzieci.

Zdaniem Froebla wszystkie wiadomosci i umiejetnosci, jakie po-
winno opanowac dziecko w wieku przedszkolnym, nalezy oprze¢ na
trzech podstawowych pojeciach, jakimi sa: ksztatt, liczba i stowo.
Dlatego w metodyce Froebla zastosowanie ksztattow, liczb i stéw do-
stosowane jest do naturalnych potrzeb dziecka: do potrzeby ruchu,
dziatania, tworzenia plastycznego oraz poznawania przedmiotow
i ich wtasnosci. Dziecko, zdaniem Froebla, ma naturalng potrzebe
tworzenia muzyki, Spiewu i wspodlnej zabawy. Te potrzeby poznaw-
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cze i estetyczne powinny stanowi¢ wyzwanie dla nauczyciela przed-
szkola i szkoty, ktory za pomocg srodkéw dydaktycznych pasywnych
i interaktywnych bedzie wspomagat rozwoj psychofizyczny dziecka.
Takimi uniwersalnymi srodkami dydaktycznymi sg np. klocki - Dary
Froebla. ,Wykorzystanie klockéw jako srodkéw dydaktycznych wigze
sie z podstawowymi zasadami metodyki wychowania przedszkolne-
go i nauczania szkolnego: zasadg kierowania spostrzeganiem i wy-
obraznig dziecka, zasadg wzbogacania doswiadczenia dziecka, zasa-
da indywidualizacji i konsekwencji. Zasadami tymi kieruje nadrzedna
prawidtowos¢ rozwojowa, zgodnie z ktorg tylko prawdziwa rzeczy-
wistosc¢ jest ciekawa. W przypadku zabawy drewnianymi klockami
dziecko tworzy wtasng rzeczywistos¢, dostrzega, ze jego aktywnosc
zmierza w kierunku stworzenia czegos™'.

Dary Froebla stuzg dzieciom jako przedmioty swobodnych zabaw
konstrukcyjnych, tematycznych, ruchowych, badawczych i zabaw or-
ganizowanych przez nauczyciela, czyli zabaw dydaktycznych. Za po-
mocg Daréw mozemy ilustrowac bajki, wiersze, opowiadania, tresci
dydaktyczne, a takze tworzyc teatrzyki stolikowe, ksztattowac pojecie
liczby, analizowa¢ zadania tekstowe, opisywac zjawiska przyrodni-
cze. Nie zapominajmy o tym, ze wiek wczesnej edukacji dziecka to
rowniez zabawa, ktéra pozytywnie wptywa na rozwoj aktywnosci po-
znawczej dziecka i motywuje do podjecia wysitku umystowego. Za-
bawa klockami w grupie, wykonanie konkretnego projektu, zabawa
tematyczna czy konstrukcyjna z wykorzystaniem klockéw umozliwia
doswiadczenie wskazanych proceséw grupowych. Ponadto praca
w zespole uczy wzajemnego szacunku i tolerancji, a takze wptywa,
jak wyzej wspomniano, na ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,

' M.Z. Stepulak, M. Sitarczyk (red. nauk.), Pedagogika Froebla - wyzwaniem dla
nauczycieli, szansq dla dzieci. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe Innovatio
Press, Lublin 2017, s. 10.



Wstep

ktore odgrywajg bardzo waznga role w spoteczenstwie. ,Analizujac za-
lety i niekwestionowang ponadczasowos¢ pedagogiki freblowskiej,
warto odnies¢ jg do celéw, jakie przed procesem wychowania, na-
uczania i ksztatcenia stawia wspotczesna cywilizacja, ktéra promuje
postawy przedsiebiorcze i innowacyjne. Przedsiebiorcze podejscie do
procesu ksztatcenia polega na wzmacnianiu uczniéw w uczeniu sie
i rozumieniu «co?» «jak?» i «dlaczego?», a takze na zachecaniu ich do
przejmowania odpowiedzialnosci za wtasng aktywnos¢ i decydowa-
nie, a przede wszystkim - ma za zadanie dostarczac dzieciom mozli-
wosci uczenia sie poprzez dziatanie przy wykonywaniu doswiadczen,
¢wiczen czy zadan projektowych”. W przypadku tak ujmowanych ce-
6w edukacji dla przedsiebiorczosci, klocki jako materiat dydaktyczny
wydajg sie idealnie pasowac i zapewniac dziecku komunikowanie sie
w zespole, negocjowanie, twércze myslenie i rozwigzywanie proble-
mow, podejmowanie decyzji, korzystanie z informacji, prezentowanie
swojej pracy, a nawet obrone wtasnego zdania. W Swietle powyzsze-
go nie sposéb nie zauwazy¢, ze zabawa klockami sprzyja ksztatto-
waniu kluczowych kompetencji, jakich oczekuje sie od wspétczesne-
go cztowieka. W okresie dziecinstwa dziecko powinno zdobywac jak
najwiecej nowych doswiadczen. Wazna jest przy tym jego samodziel-
nos$¢ w dziataniu i dochodzeniu do wiedzy.

Wedtug Froebla rola dorostych polega na tworzeniu Srodowiska,
ktore umozliwia dziecku eksploracje i zrozumienie otaczajgcego go
Swiata. Nauczyciele i rodzice powinni zatem organizowac przestrzen
edukacyjng w taki sposob, by byta ona zaréwno bezpieczna, jak i sty-
mulujaca, a w rezultacie pozwalata na swobodne odkrywanie przez
dziecko nowych rzeczy. Organizowanie odpowiednich warunkéw do
nauki, zabawy i interakcji spotecznych jest kluczowym elementem
w procesie wychowania.

2 Tamze, s. 11.
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Rozdziat 1

Okres przedszkolny, zwany réwniez okresem wczesnego dziecin-
stwa, to czas, w ktérym dziecko nabywa wiele nowych doswiadczen
oraz buduje wyobrazenie wtasnego ,ja". W tym czasie dziecko zaczy-
na rozumiec specyfike kontaktéow spotecznych i przebywania w gru-
pie rowiesniczej. Podejmowane wowczas przez najmtodszych zabawy
tematyczne wymagaja umiejetnosci negocjacyjnych czy zawierania
kompromisu, co z kolei przyczynia sie do rozwoju umiejetnosci ko-
munikacyjnych, wspotpracy i wspétdziatania z innymi.

Pierwsze nabyte kompetencje spoteczne sg przez dzieci rozwijane
w szkole. Uczen pierwszych klas szkoty podstawowej jest juz bardziej
Swiadomy oraz wykazuje sie wiekszg odpowiedzialnoscig. Nabyte do-
Swiadczenia pomagajg mu wykorzysta¢ wtasny potencjat, ale wcigz
potrzebuje on wsparcia i zrozumienia ze strony dorostych. Wspot-
praca z réwiesnikami, nauczycielami oraz uczestnictwo w roznych
formach aktywnosci grupowej pomagajg dzieciom rozwija¢ umiejet-
nosci spoteczne, takie jak komunikacja, empatia i umiejetnos¢ pracy
zespotowej. Dzieki temu uczniowie stajg sie bardziej otwarci na nowe
doswiadczenia i tatwiej przyswajajg wiedze, funkcjonujgc w grupie.

Zapis w podstawie programowej mowi, ze ,istotg edukacji spotecz-
nej i jej rezultatem jest odkrycie istnienia okreslonych procesow za-
chodzacych w otoczeniu ucznidw. Ich rozumienie jest zawsze pochod-
ng obserwacji i doswiadczenia jako wyniku celowego spostrzegania.
Nauczyciel dba zatem o organizacje przestrzeni, w ktérej uczniowie
mogg eksplorowac, obserwowac i doswiadczad. Ta przestrzen nie za-
myka sie wytgcznie w obrebie klasy czy budynku szkoty™.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14.02.2017 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogd6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej, Dz. U. z 2017 r. poz. 356.
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Dokonujgce sie w ostatnich latach globalne przemiany spotecz-
ne sprawiajg, ze zyjemy coraz szybciej, mamy coraz wiecej zadan do
wykonania, obowigzkéw do zrealizowania i jesteSmy zobligowani
do uczestnictwa w wielu réznych wydarzeniach. Ten sam rytm zycia
dotyka rowniez dzieci. Dzisiejsi uczniowie majg zaplanowany dzieh
w szkole co do godziny. Tymczasem w tym szczegolnym okresie, ja-
kim jest dziecinstwo, wazne sg relacje, kontakty spoteczne, rozmowy
i swobodna zabawa. Dlatego - przywotujgc stowa Friedricha Froebla
- dzieci i zegarki nie mogg by¢ stale nakrecane, trzeba tez da¢ im czas
na chodzenie; warto zastanowi¢ sie nad sensem spontanicznej ak-
tywnosci dziecka, swobodnej zabawy, Smiatej eksploracji otaczajgcej
go przyrody.

Freblowska wizja dziecka to spojrzenie na dziecko jak na istote
spoteczng, ktéra potrzebuje kontaktu z innymi. Froebel w swoich roz-
wazaniach sporo miejsca poswiecit rozwojowi kompetencji spotecz-
nych, akcentujgc koniecznos¢ postrzegania dziecka i jego otoczenia
jako nieroztgcznej catosci. Jednoczesnie zwracat uwage na obowigzek
pedagogiczny polegajagcy na przygotowaniu dziecka do funkcjono-
wania w coraz szerszych kregach spotecznych, ktérych cztonkowie
darzg sie szacunkiem.

Rozwdj kompetencji spotecznych jest procesem trwajgcym przez
cate zycie, rozpoczynajacym sie w dziecinstwie i kontynuowanym
w dorostym zyciu. Oddziatujg na niego réznorodne czynniki, takie jak
Srodowisko rodzinne, edukacja, kontakt z kulturg czy wreszcie do-
Swiadczenia zyciowe. Zdobywanie nowych doswiadczen oraz nauka
poprzez obserwacje i nasladowanie innych ludzi odgrywajg kluczowg
role w ksztattowaniu sie kompetencji spotecznych. Dzieki nim kaz-
dy z nas staje sie otwarty na nowe wyzwania i przygotowuje sie do
petnienia réznych rél spotecznych, co jest istotne tak dla osobistego
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Rozdziat 1

rozwoju, jak i w kontekscie wktadu w rozwoj spotecznosci, w ktorej
zyjemy.

W pierwszych latach szkolnych rozwéj kompetencji spotecznych
jest réwnie istotny jak rozwdj intelektualny. Dzieci, ktére dobrze czujg
sie w grupie rowiesniczej, majg wieksze szanse na rozwiniecie swojej
osobowosci i podniesienie samooceny. Przyjazne Srodowisko szkol-
ne oraz odpowiednie podejscie nauczycieli i rodzicéw sg kluczowe
dla tego procesu. Metody wychowawcze i formy pracy powinny by¢
przemyslane i dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniéw, co
zapewni im wsparcie w codziennych wyzwaniach szkolnych i spotecz-
nych. Rozmowy o uczuciach, nastrojach, radosciach i obawach sg nie-
zwykle wazne na tym etapie edukacji. Pomagajg dzieciom zrozumiec
siebie i innych, a takze uczg empatii i odpowiedzialnosci. Praca nad
rozwijaniem tych umiejetnosci spotecznych ma dtugofalowy wptyw
na rozwdj umystowy i emocjonalny uczniéw. Dlatego tez edukacja
spoteczna w klasach 1-3 powinna by¢ realizowana z duzg uwaga i za-
angazowaniem, aby zapewni¢ dzieciom solidne fundamenty ich dal-
Szego rozwoju.

Majac na uwadze szczegdtowe tresci ksztatcenia oraz cele formuto-
wane na potrzeby edukacji spotecznej, prezentuje ¢wiczenia w nurcie
pedagogiki freblowskiej, ktére wpisujg sie takze w zatozenia podstawy
programowej edukacji wczesnoszkolnej. Cwiczenia te mogg by¢ realizo-
wane w czasie zaje¢ podczas catego dnia. Zostaty przeze mnie przedsta-
wione w pewnym porzadku, wynikajgcym z tresci ksztatcenia opisanych
powyzej.

Mite powitanie w klasie to istotny element kazdego dnia szkolnego,
ktéry ma duzy wptyw na codzienne funkcjonowanie uczniéw. Uczniowie
identyfikujg sie z klasa, do ktérej nalezg, co pozwala im na lepsze zapre-
zentowanie siebie i swojej grupy. Dzieki temu przetamujg swojg nieSmia-
tos¢ i majg okazje mito rozpoczad dzien w szkole. Obecnosc¢ przyjaznego
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powitania tworzy atmosfere bezpieczenstwa i przynaleznosci, ktora jest
niezbedna dla zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Wspotczesni pedagodzy, psycholodzy i neurobiolodzy sg zgodni co
do tego, ze zabawa jest jedng z najlepszych form aktywnosci poznaw-
czej dziecka. Podczas zabawy dzieci napotykajg na nowe wyzwania
i mierzg sie z zadaniami, ktére pomagajg im dojrzec i przekraczac
wiasne granice. Dzieki zabawie uczniowie wchodzg w interakcje z in-
nymi dzie¢mi, co pozwala im budowac relacje, w ktorych znajdujg
poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Wspdlne zabawy uczg
réwniez rozwigzywania konfliktow oraz wspotpracy podczas wykony-
wania zadan, co jest niezwykle wazne w dalszym zyciu.

Nauczyciele powinni wiec dbac¢ o to, aby nauka poprzez zabawe
byta integralng czescig planu dydaktycznego - wbrew niektérym opi-
niom gtoszgcym, ze w szkole nie ma czasu na zabawe. Zabawa sta-
nowi jedng z najbardziej efektywnych form nauki, poniewaz aktywi-
zuje i angazuje ucznidow w proces edukacyjny. Dobrze zaplanowane
zabawy mogg by¢ niezmiernie efektywne, a jednoczesnie przynosic
dzieciom radosc i satysfakcje z uczenia sie. Pamietajmy, ze zabawa
to nie tylko przyjemnos¢, lecz takze kluczowy element efektywnego
procesu uczenia sie.

Wprowadzenie do zajec szkolnych jest szczegdlnym elementem,
ktory moze znaczgco wptywaé na motywacje uczniéw do nauki. Cie-
kawe i angazujgce wprowadzenie moze przyciggng¢ uwage ucznidéw
i zachecic ich do aktywnego uczestnictwa w lekcji. Koncepcja Froebla,
ze kazde dziecko ma unikalny potencjat, byta rewolucyjna jak na tam-
te czasy. Froebel rozumiat, ze rolg nauczyciela powinno by¢ stwo-
rzenie srodowiska, w ktorym dzieci mogg swobodnie eksplorowag,
eksperymentowac i rozwija¢ swoje zainteresowania. Jego podejscie
do edukacji, choc intuicyjne, opierato sie na gtebokim zrozumieniu
ludzkiej natury rozwoju.
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Przyktadem efektywnego wprowadzenia do zaje¢ moze by¢ intere-
sujgca historia, anegdota lub pytanie otwierajgce, ktore pobudzi cie-
kawos¢ ucznidw i sktoni ich do refleksji. Mozna réwniez wykorzystaé
réoznorodne materiaty dydaktyczne, takie jak filmy, obrazy czy gry
edukacyjne, ktére w atrakcyjny sposéb wprowadzg uczniéow w temat
lekcji. Wazne jest, aby wprowadzenie byto zwigzane z tematykg za-
jecijednoczesnie angazowato uczniow, zachecajac ich do aktywnego
udziatu w dalszej czesci lekcji. W ten sposéb nauczyciel staje sie tym,
ktory zgodnie z zatozeniami pedagogiki Froebla tworzy sprzyjajgce
warunki do rozwoju, umozliwiajgc kazdemu uczniowi rozkwit na mia-
re jego mozliwosci.

Klasowe rytuaty to kolejny niezwykle wazny element zycia szkol-
nego, ktéry ma za zadanie zaciesnia¢ wiezi miedzy uczniami oraz
wzmacniac¢ poczucie wspolnoty. Takie rytuaty moga przybieraé roz-
ne formy: od codziennych powitan, przez wspdlne $piewanie hymnu
klasy, po obchodzenie urodzin cztonkdw grupy. Te powtarzalne czyn-
nosci pomagajg uczniom poczuc sie czescig wiekszej catosci, a takze
ksztattujg pozytywne nawyki i wzorce zachowan. Kiedy kazdy uczen
wie, czego sie spodziewac i jakie sg jego obowigzki, tatwiej jest stwo-
rzy¢ harmonijng atmosfere, sprzyjajgcg nauce i rozwojowi.

Niemniej aby klasowe rytuaty spetnialy swoja funkcje, muszg
by¢ wprowadzone w sposob, ktory uwzglednia potrzeby wszystkich
ucznidéw. Surowa dyscyplina, opierajgca sie wytgcznie na autorytecie
nauczyciela, moze niestety utrudniac socjalizacje i budowanie pozy-
tywnych relacji. Kluczowe jest, aby nauczyciel nie tylko egzekwowat
zasady, lecz takze stuchat swoich uczniéw i rozumiat ich potrzeby.
Dzieci muszg mie¢ przestrzen do wyrazania siebie, swoich obaw i po-
mystéw. Tylko wtedy poczujg, ze sg wazng czescig klasy, a to jest fun-
damentem skutecznej pracy wychowawczej.
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W procesie tworzenia rytuatow klasowych wazne jest réwniez, by
kazdy uczen miat swoje miejsce i wiedziat, ze jego rola jest istotna.
Wspdlnota klasowa, podobnie jak uktadanka z puzzli, sktada sie z r6z-
nych elementdéw, ktére razem tworzg jeden obraz. Kazdy uczen wnosi
cos unikalnego, co wzbogaca catg grupe. Dlatego edukacja powinna
by¢ postrzegana jako relacja, w ktérej zaréwno nauczyciel, jak i uczen
majg swoje prawa i obowigzki. Wzajemny szacunek i zrozumienie sg
niezbedne do budowania trwatych wiezi i wspierania rozwoju wszyst-
kich cztonkdow klasy.

Zabawy integrujgce zesp6t klasowy odgrywajg niebagatelng role
w budowaniu pozytywnej atmosfery w grupie i wspieraniu rozwoju
ucznidw. Praca zespotowa w procesie uczenia sie pozwala uczniom
na przyjmowanie réznych rél, w tym roli lidera, co ma stuzy¢ rozwo-
jowi umiejetnosci komunikowania sie i wspotpracy. Realizacja pro-
jektéw klasowych umozliwia dzieciom nauke poprzez praktyczne do-
Swiadczenia i eksperymenty, ktore sg nie tylko atrakcyjnymi formami
aktywnosci, lecz takze wzmacniajg zdolnosci analityczne i badawcze
uczniow.

Kaciki zabawowo-zadaniowe to doskonate miejsce do realizacji
takich zabaw integracyjnych. Uczniowie, pracujgc w grupach, moga
wspOdlnie rozwigzywac problemy, uczy¢ sie poprzez zabawe i rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci spoteczne. Obserwacje i doswiadczenia, kto-
re sg czescig tych aktywnosci, pozwalajg uczniom lepiej zrozumiec
otaczajacy ich Swiat, a jednoczesnie uczg ich wspodtpracy i wzajem-
nego szacunku. Takie podejscie sprzyja tworzeniu relacji opartych na
zaufaniu, co jest niezwykle wazne dla optymalnego rozwoju mdzgu
dziecka.

Jak podkreslajg eksperci, mézg dziecka potrzebuje sygnatéw po-
chodzgacych ze wspierajgcego i pomocnego otoczenia oraz dobrych
wzorcow i relacji opartych na zaufaniu, aby mégt sie optymalnie roz-
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wijac¢. Przezycia obfitujgce w silne emocje pozostajg trwale zapisa-
ne w strukturach pamieci i majg ogromny wptyw na motywacje do
dziatania oraz nastawienie do obowigzkéw. Dlatego tak wazne jest,
aby w procesie edukacyjnym uwzglednia¢ elementy, ktére sprzyjajg
budowaniu pozytywnych emocji i relacji. Dzieki temu uczniowie bedg
bardziej zaangazowani i otwarci na nauke, co przetozy sie na osigga-
ne przez nich sukcesy edukacyjne i rozwdj osobisty.

Zajecia z emocjami w tle, czyli rozmawianie o emocjach i ich roli
W naszym codziennym zyciu, sg niezwykle waznym elementem edu-
kacji. Emocje sg trudnym tematem dla kazdego z nas, bez wzgledu
na wiek, dlatego warto podejs¢ do nich w sposob interesujgcy i przy-
stepny, szczegdlnie w pracy z uczniami. Wiasciwe zrozumienie i za-
rzgdzanie emocjami ma kluczowe znaczenie dla rozwoju osobistego
i spotecznego mtodego cztowieka.

Podczas tego typu zaje¢ uczniowie majg okazje przyjrzec sie swo-
jemu postepowaniu oraz postepowaniu innych oséb, odnoszac sie
do poznanych wartosci. Wartosci te, takie jak godnos¢, honor, spra-
wiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé,
umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwosc¢ i wdziecznos¢, stanowig fundament, na ktérym
budujemy nasze relacje i codzienne decyzje. Dzieki tym zajeciom
dzieci uczg sie, jak wspomniane wartosci wptywajg na ich emocje i jak
mogq je wykorzysta¢ do budowania zdrowych i konstruktywnych re-
lacji z innymi.

Rozmowy na temat emocji i wartosci w szkole pomagajg uczniom
lepiej zrozumiec siebie i innych, co jest nieocenione w procesie wycho-
wawczym. Dzieci i mtodziez, ktére potrafig rozpoznac i nazwac swoje
emocje, sg w stanie lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, a tak-
ze wykazujg sie wiekszg empatig i zrozumieniem wobec innych. Takie
umiejetnosci sg przydatne nie tylko w szkole, ale i w dorostym zyciu,
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w ktérym relacje miedzyludzkie odgrywajg zasadniczg role. Dlatego
zajecia i rozmowy o emocjach i uczuciach powinny by¢ integralng cze-
$cig programu nauczania, wspierajgcg wszechstronny rozwoj uczniow.

Wprowadzenie ucznia w swiat wartosci to proces, ktéry wymaga
cierpliwosci, empatii i zrozumienia. Najlepiej zaczg¢ od tego, co jest
mu bliskie i znane - dom, rodzina, najblizsze otoczenie. To wtasnie
w tych codziennych interakcjach uczniowie poznajg najwazniejsze
zasady zycia spotecznego. Wzajemne relacje w rodzinie, umiejetnosc
radzenia sobie z emocjami oraz szacunek do drugiego cztowieka to
fundamenty, na ktérych mozna budowac dalsze postawy. Wartosci
takie jak zyczliwos¢, pomoc innym, tworzenie wspdlnoty oraz inter-
weniowanie w sytuacjach wykluczania i wySmiewania sg kluczowe
w ksztattowaniu odpowiednich postaw spotecznych.

Dzieci, ktore na co dzieh nie doswiadczajg zyczliwosci i wsparcia,
mogq nie znac¢ wzorcéw, ktére powinny nasladowad. To zadanie do-
rostych - nauczycieli, rodzicdw, wychowawcéw - by pokazywag, jak
wazne jest pomaganie innym oraz szacunek dla kazdego cztowieka.
Szacunek, o ktérym pisat Friedrich Froebel, jest fundamentalny dla
zdrowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Jego wizjonerskie
podejscie do edukacji przekonuje, jak istotne jest traktowanie dzieci
z godnosciag i umozliwienie im wzrastania w atmosferze wzajemnego
szacunku.

Skuteczna komunikacja to element, ktory wptywa na jakosc re-
lacji z innymi ludzmi oraz na poczucie wiasnej wartosci. Aby komu-
nikacja byta efektywna, wazne jest zrozumienie i stosowanie kilku
podstawowych zasad. Przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage na
bariery komunikacyjne, takie jak réznice kulturowe, emocje czy nie-
jasne przekazy. Wazne jest rowniez utrzymywanie kontaktu wzroko-
wego z rozmdwcg oraz uwazne stuchanie, co pozwala na lepsze zro-
zumienie jego potrzeb i oczekiwan. Skuteczna komunikacja to takze
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umiejetnos¢ wyrazania swoich mysli w sposéb jasny i zrozumiaty.

Jednym z trudniejszych aspektéw komunikacji jest umiejetnosc
grzecznego odmawiania. Warto pamieta¢, ze odmowa nie musi by¢
rownoznaczna z sytuacjg konfliktowg. Kluczowe jest tutaj wyraze-
nie swojego stanowiska w sposéb uprzejmy i empatyczny. Mozna to
0siggna¢, stosujac techniki, takie jak ,ja-komunikaty”, ktére pozwala-
ja méwic o wiasnych uczuciach i potrzebach, zamiast obwinia¢ drugg
osobe. Przyktadowo, zamiast powiedziec: ,nie moge tego zrobi¢, bo
to jest bezsensowne”, lepiej powiedzie¢ ,chciatbym pomac, ale nie
czuje, ze jest to najlepsze rozwigzanie”.

Otwarta, dobra komunikacja jest fundamentem zdrowych relacji
i wptywa na poczucie wtasnej wartosci. Jesli mtody cztowiek nie potra-
fi skutecznie komunikowac sie z otoczeniem, moze to prowadzi¢ do
obnizenia jego samooceny i popadania w zaleznosci od innych przy
podejmowaniu decyzji. Dlatego réwnolegte ¢wiczenie umiejetnosci
mowienia i stuchania jest kluczowe dla budowania silnych i zdrowych
relacji miedzyludzkich.

Relaksacja moze odgrywac kluczowg role w wyciszeniu zespotu
klasowego. Wspdlne ¢wiczenia relaksacyjne, takie jak gtebokie od-
dychanie, medytacja czy krdtkie sesje jogi, mogg pomac uczniom
w redukowaniu napiecia i stresu, ktére mogg gromadzi¢ sie w trak-
cie dnia petnego nauki i aktywnosci. Dzieki temu uczniowie beda
mogli zakonczy¢ dzier szkolny spokojni i wyciszeni, co pozytywnie
wptynie na ich ogdlne samopoczucie i zdolnos¢ do przyswajania no-
wych informacji. Wprowadzenie regularnych sesji relaksacyjnych do
harmonogramu szkolnego moze przyniesc liczne korzysci. Po pierw-
sze, uczniowie nauczg sie technik radzenia sobie ze stresem, co jest
niezwykle wartosciowg umiejetnoscig przydatng w dalszym zyciu. Po
drugie, wspdlne relaksowanie sie moze budowac poczucie wspélno-
ty i wzmacniac wiezi miedzy uczniami. Wreszcie regularna relaksacja
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moze poprawi¢ koncentracje i efektywnos$¢ uczenia sie, co przetozy
sie na lepsze wyniki w nauce. Dlatego warto zadbac o to, aby relaksa-
cja stata sie integralng czescig codziennej rutyny szkolnej.

Ewaluacja zajec pozwala na refleksje nad przebiegiem i efek-
tywnoscig lekcji. Podczas podsumowania warto przypomnie¢, co sie
wydarzyto oraz powtorzyc¢ cele zajed. Jest to rowniez doskonaty mo-
ment na pogratulowanie grupie sukceséw i omoéwienie, co poszto do-
brze. Takie podejScie wzmacnia poczucie osiggniecia celu i motywacji
wsrod uczestnikéw. Niemniej rozmowa o niepowodzeniach jest réw-
nie wazna, poniewaz pozwala zidentyfikowa¢ obszary wymagajace
poprawy i daje mozliwos¢ wyciggniecia cennych wnioskéw na przy-
sztosc.

Przystepujac do ewaluacji, konieczne jest otwarte podejscie do in-
formacji zwrotnych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Nega-
tywne opinie mogg wskazywac na metody, ktére nie byty efektywne
lub na tresci, ktore nie zostaty dostatecznie dobrze opanowane. Takie
informacje sg niezwykle cenne, poniewaz umozliwiajg nauczycielowi
dostosowanie swoich metod i materiatéw do potrzeb grupy. Bez go-
towosci do przyjecia krytyki, ewaluacja traci na wartosci i staje sie je-
dynie formalnoscig, ktéra nie przynosi realnych korzysci ani uczniom,
ani nauczycielowi.

Waznym aspektem ewaluacji jest rowniez podkreslanie roli bte-
déw w procesie uczenia sie. Btedy sg naturalnym elementem nauki
i powinny byc¢ traktowane jako okazje do rozwoju. Zamiast unikad
bteddw, warto je analizowac i wyciggac z nich wnioski. Takie podej-
Scie nie tylko pomaga w lepszym zrozumieniu materiatu, lecz takze
ksztattuje postawe otwartosci i ciggtego doskonalenia sie. W ten spo-
sob ewaluacja staje sie narzedziem, ktdre wspiera proces uczenia sie
i przyczynia sie do osiggania lepszych wynikéw w przysztosci.
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Cwiczenie 1

Rymowane powitanki

@ CELE

m nabywanie umiejetnosci identyfikowania sie z zespotem
klasowym;

m tworzenie klasowej wspadlnoty;

® wyrazanie szacunku wobec innych.

POMOCE

Obrecz hula-hop, dowolny utwér muzyczny, rymowanki.

PRZEBIEG

Nauczyciel prosi ucznidw, aby wygodnie usiedli w kregu, tak zeby
wszyscy mogli siebie widzie¢. Od tego momentu zaczyna sie budo-
wanie wspolnoty klasowej, dbanie o wzajemne relacje, komunikacje
miedzy sobg i szanowanie swoich rozméwcéw. Cztonkowie grupy
uczg sie przebywania ze sobg i lepiej sie poznajg. I tak dla uczniéw
pierwszej klasy dobrym ¢wiczeniem moze by¢ przejscie przez obrecz
hula-hop, po czym kazdy uczestnik zabawy zajmuje swoje miejsce. In-
nym sposobem jest rowniez odtworzenie utworu muzycznego, pod-
czas ktérego dzieci wstaja i siadajg wedtug okreslonego porzadku:
wstaje jedno dziecko i siada na podtodze, gdy juz usigdzie, to wstaje
kolejne i siada obok niego, wstaje nastepne, az wszystkie dzieci usig-
da na podtodze i utworza kragg. Nauczyciel obserwuje dzieci, przygla-
da sie ich relacjom, pyta o wrazenia. Gdy dzieci siedzg juz wygodnie,
nauczyciel siega po teksty rymowanek.
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Przyktady rymowanek:
.Dzienn dobry, dzien dobry, witam Was, zaczynamy, bo juz czas. Je-
stem Ja, jestescie Wy, razem to jesteSmy My".

»Raz, dwa, trzy, stanmy w koto, Ja i Ty. Wszyscy razem stwérzmy koto,
pobawimy sie wesoto”.

+Ach, przywitaj nowy dzien i uSmiechnijcie do mnie sie. Klasnij w dto-
nie raz i dwa, i zrob wszystko to, co ja” (nauczyciel demonstruje
uczniom klaskanie i machanie rekami, uczniowie powtarzajg i samo-
dzielnie wykonujg odpowiednie ruchy).

Jeden, dwa, trzy, siagdzmy w koto Ja i Ty. Wszyscy razem sigdzmy
w koto, pobawimy sie wesoto”.

»1,2, 1, 2 - niech radosny nastréj trwa, 3 i 4, 3 i 4 - poslij wszystkim
usmiech szczery, 5i 6, 5i 6 - ztos¢ i smutek ciezko znies¢, 7, 8, 7, 8
- podrap sasiada po nosie, 9, 10 - konczyc¢ czas - niech przywita sie
kazdy z nas”.

,GOra—-dot, gora—dot - chee, by$ dzisiaj radosc czut. Przdd i tyt, przéd
i tyt - chce, bys dzisiaj mity byt. Z jednej strony, z drugiej strony — chce,
bys$ byt zadowolony. Lewa, prawa, lewa, prawa - nastrgj to jest wazna
sprawal”.

.Wiosna, lato, jesien, zima, nic por roku nie zatrzyma. A po nocy dzieh
nastaje, wiedzg o tym wszystkie kraje. Rok miesiecy dwanascie ma,
teraz je wymienie ja: styczen, luty - ciepte buty, marzec, kwiecien oraz
maj - kwitnie ogrdd, park i gaj, czerwiec, lipiec z sierpniem w parze
- niosg nam wakacje w darze, wrzesien, pazdziernik - czerwienig sie
liScie, listopad i grudzien - koniec roku oczywiscie”.
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Muzyczne powitanki

@ CELE

m nabywanie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb, wrazen
i obaw;

m pielegnowanie pozytywnych relacji réwiesniczych;

m trening pamieci i koncentracji uwagi.

POMOCE

Ptyta CD dotgczona do publikacji Piotra Kai Zabawy muzyczno
-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej*.

PRZEBIEG

Nauczyciel prosi uczniéw, aby usiedli w kole lub staneli w wygodnej
dla nich pozycji. Nastepnie odtwarza ptyte CD Zabawy muzyczno-
ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej i Spiewa razem z dzie¢mi mu-
zyczng powitanke odnoszacg sie do danego dnia tygodnia.

Przyktady muzycznych powitanek:

~Stanmy wszyscy, stanmy w koéteczko. Zapraszam Was! Starmy wszy-
scy, stanmy w koteczko, zabawy czas”.

~Poniedziatek, raz, dwa, trzy, jestem Ja, jestes Ty. Wszyscy przywitaj-
my sie, przywitajmy sie!”.

+Wszystkich wita wtorek dzi$, wie to Ala, wie to Krzys. Razem nam tu
dobrze jest. Bardzo dobrze jest”.

4 P. Kaja, Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej, Froebel.pl,
Lublin 2017, s. 13.





